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女性ホ
ルモン
製剤

卵胞ホル
モン製剤

A．天然卵
胞ホルモン
製剤

エストラジ
オールとそ
の誘導体

エストラジ
オール
《ジュリナ》

ジュリナ Julina(バイ
エル)
　錠：0.5mg

【適応】
[1]更年期障害及び卵巣欠落症状に伴う次の症状：血管運動神
経症状(hot flush及び発汗)，腟萎縮症状
[2]閉経後骨粗鬆症
【用法】
[1]1日1回0.5mg　►尚，増量の際は1日1回1.0mg可　[2]1日1回
1.0mg

エストラジ
オール《エ
ストラーナ》

エストラーナ
Estrana(久光)
　テープ：0.09・
0.18・0.36・0.72mg/
枚

0.72mgを下腹部，臀部のいずれかに貼付し，2日毎に貼り替える
[3]0.72mgから開始．下腹部，臀部のいずれかに貼付し，2日毎に
貼り替える(増減)　[児]0.09mgから開始．下腹部，臀部のいずれ
かに貼付し，2日毎に貼り替える．その後，0.18mg，0.36mg，
0.72mgへ段階的に増量

エストラジ
オール
《ディビゲ

ディビゲル
Divigel(ポーラ)
　ゲル：1mg/包

1日1回1mg1包(1.0g)を左右いずれかの大腿部もしくは下腹部に，
約400cm2の範囲に塗布

エストラジ
オール《ル・
エストロジェ
ル》

ル・エストロジェル l
´estrogel(資生堂)
　ゲル：0.06％
〔0.54mg/1プッシュ
(0.9g)〕　80g/ボトル

1日1回2プッシュ(1.8g，エストラジオールとして1.08mg含有)を両腕
の手首から肩までの広い範囲に塗擦(適減)　►減量する場合は，1
プッシュ(0.9g，エストラジオールとして0.54mg含有)を両腕の手首
から肩までの広い範囲に塗擦

エストラジ
オールプロ
ピオン酸エ
ステル《オ
バホルモン
デポー》

オバホルモンデ
ポー Ovahormon
depot(あすか)
　筋注：5mg/1mL/A

1回1～10mg　1週～1カ月毎に筋注(増減)

1回5～10mg　1～4週間毎に筋注(増減)

エストラジ
オール吉草
酸エステル
《プロギノ
ン・デポー
ペラニンデ
ポー》

プロギノン・デポー
Progynon depot(富
士製)
　筋注：
10mg/1mL/A
★ペラニンデポー
Pelanin depot(持田)
　筋注：5・
10mg/1mL/A

エチニルエ
ストラジ
オール《プ
ロセキソー
ル》

プロセキソール
Prosexol(あすか)
　錠：0.5mg

1回0.5～1.0mg　1日3回(増減)　►再評価では1回0.05～1mg　1日3
回

エストリ
オールとそ
のエステル
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エストリ
オール《エ
ストリール
ホーリン》

エストリール
Estriel(持田)
　錠：0.1(100γ)・
0.5・1mg
ホーリン Holin(あす
か)
　錠：1mg　筋注用：
10mg/1mL/A

[1]更年期障害，腟炎(高齢者，小児及び非特異性)，子宮頸管炎
並びに子宮腟部びらん
[2]〔[錠]0.5・1mg〕老人性骨粗鬆症
[注]分娩時の頸管軟化
【用法】
[内][1]1回0.1～1mg　1日1～2回(増減)　[2]1回1mg　1日2回(増
減)　[注]1日5～20mg　筋注(増減)

エストリ
オール《エ
ストリール
ホーリンV》

エストリール
Estriel(持田)
2529
　腟錠：0.5mg
★ホーリンV Holin
V(あすか)
　腟用錠：1mg
エストリオール(富
士製 [腟剤]0.5)

1日1回0.5～1mg　腟内挿入(増減)

エストリ
オールプロ
ピオン酸エ
ステル《エ
ストリール
デポー》

エストリールデポー
Estriel depot(持田)
　注：10mg/1mL/A

[1]更年期障害，腟炎(高齢者，小児及び非特異性)，子宮頸管炎
並びに子宮腟部びらん
[2]分娩時の頸管軟化
【用法】
[1]1回5～10mg　7～10日毎に皮下注・筋注(増減)　[2]1回10mg
筋注(増減)

結合型エス
トロゲン製
剤(止血剤)

結合型エス
トロゲン《プ
レマリン》

プレマリン
Premarin(ファイ
ザー)
　錠：0.625mg

[1]卵巣欠落症状，卵巣機能不全症，更年期障害
[2]腟炎(高齢者，小児および非特異性)，機能性子宮出血
【用法】
[1]1日0.625～1.25mg(増減)　[2]1日0.625～3.75mg(増減)

黄体ホル
モン製剤

A．プロゲ
ステロンと
その誘導

プロゲステ
ロン(略称：
プロゲス)
《プロゲホ
ルモン　ル
テウム》

プロゲホルモン
Proge hormon(持
田)
　筋注用：10・
25mg/1mL/A
ルテウム
Luteum(あすか)
　注：10・25mg/1・
2mL/A
プロゲステロン(富
士製 [注]25/50)

【適応】
無月経，月経困難症，機能性子宮出血，黄体機能不全による不
妊症，切迫流早産，習慣性流早産

1日10～50mg　分1～2　筋注

プロゲステ
ロン《ルティ
ナス》

ルティナス
Lutinus(フェリング)
　腟錠：100mg(薬価
基準未収載)

生殖補助医療における黄体補充
【用法】
1回100mgを1日2回又は3回，採卵日(又はホルモン補充周期下で
の凍結胚移植ではエストロゲン投与により子宮内膜が十分な厚さ
になった時点)から最長10週間(又は妊娠12週まで)腟内に投与
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ヒドロキシ
プロゲステ
ロンカプロ
ン酸エステ
ル《オオホ
ルミンルテ
ウムデポー
プロゲデ
ポー》

オオホルミンルテウ
ムデポー
Oophormin luteum
depot(あすか)
★プロゲデポー
Proge depot(持田)
　筋注：
125mg/1mL/A
プロゲストンデポー
(富士製 [注]125)

【適応】
無月経，機能性子宮出血，黄体機能不全による不妊症，切迫流
早産，習慣性流早産
【用法】
.1週1回65～125mg　筋注

ジドロゲス
テロン《デュ
ファストン》

デュファストン
Duphaston(マイラ
ン)
　錠：5mg

[1]切迫流早産，習慣性流早産，黄体機能不全による不妊症，月
経困難症，機能性子宮出血，無月経，月経周期異常(稀発月経，
多発月経)
[2]子宮内膜症
【用法】
[1]1日5～15mg　分1～3　[2]1日5～20mg

メドロキシ
プロゲステ
ロン酢酸エ
ステル《ヒス
ロン　プロ
ベラ》

ヒスロン Hysron(協
和発酵キリン)
　錠：5mg〔200mg錠
は抗癌剤 ⇒ 〕
★プロベラ
Provera(ファイザー)
　錠：2.5mg
メドロキシプロゲス
テロン酢酸エステル
(ポーラ [錠]2.5)，プ
ロゲストン(富士製
[錠]2.5/5)，メドキロ
ン(東和薬 [錠]2.5)

【適応】
無月経，月経周期異常(稀発月経，多発月経)，月経量異常(過少
月経，過多月経)，機能性子宮出血，黄体機能不全による不妊
症，切迫流早産，習慣性流早産
【用法】
1日2.5～15mg　分1～3

クロルマジ
ノン酢酸エ
ステル《ルト
ラール》

ルトラール
Lutoral(富士製)
　錠：2mg

【適応】
無月経，月経周期異常(稀発月経，多発月経)，月経量異常(過少
月経，過多月経)，月経困難症，機能性子宮出血，卵巣機能不全
症，黄体機能不全による不妊症
【用法】
1日2～12mg　分1～3

B．ノルテス
トステロン
誘導体

ノルエチス
テロン《ノア
ルテン》

ノアルテン
Norluten(富士製)
　錠：5mg

〔通常〕1日5～10mg　分1～2　[1]1日5mg　►卵胞期に投与し，数
日間連続投与　[2]1日5mg　►月経予定5日前から開始し，延長希
望日まで連続投与

卵胞およ
び黄体ホ
ルモン配
合剤

A．カプロン
酸ヒドロキ
シプロゲス
テロン系
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合剤　《E・
P・ホルモン
デポー》

E・P・ホルモンデ
ポー E・P・Hormone
depot(あすか)
　筋注：1A(1mL)中
ヒドロキシプロゲス
テロンカプロン酸エ
ステル50mg，エスト
ラジオールプロピオ
ン酸エステル1mg

【適応】
無月経，機能性子宮出血
【用法】週1回1mL　筋注(増減)

合剤　《ル
テスデ
ポー》

ルテスデポー Lutes
depot(持田)
　注：1A(1mL)中　ヒ
ドロキシプロゲステ
ロンカプロン酸エス
テル125mg，エスト
ラジオール安息香
酸エステル10mg

【適応】
機能性子宮出血
【用法】.1回1mL　筋注(増減)

B．ノルエ
チステロン

合剤　《ソ
フィア》

ソフィア Sophia(あ
すか)
　A配合錠：ノルエチ
ステロン1mg，メスト
ラノール0.05mg
　C配合錠：ノルエ
チステロン2mg，メ
ストラノール0.1mg

〔A配合錠〕
[1]月経周期異常(稀発，頻発，不順)，無月経，月経量異常，月経
困難症，月経前緊張症，更年期障害，機能性不妊症
[2]機能性子宮出血，月経周期変更
〔C配合錠〕
[1]機能性子宮出血，無月経
[2]月経量異常(過少月経，過多月経)，月経周期異常(稀発月経，
多発月経)，月経困難症
[3]卵巣機能不全による不妊症
【用法】
〔A配合錠〕[1]1日1錠(増減)　[2]1日2～4錠　分1～2(増減)　〔C配
合錠〕[1]1日1～2錠　7～10日間連続　[2]1日1錠　月経周期第5
日より約3週間連続　[3]1日1錠　月経周期第5日より約3週間連続
投与し，次の周期に妊娠成立を期す

合剤　《ル
ナベル》

ルナベル
Lunabell(ノーベル)
　配合錠LD：ノルエ
チステロン1mg，エ
チニルエストラジ
オール0.035mg
　配合錠ULD：ノル
エチステロン1mg，
エチニルエストラジ
オール0.02mg
フリウェル(持田 配
合錠LD)

【適応】
月経困難症
【用法】
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間経口投与し，その後7日間休
薬．以上28日間を投与1周期とし，出血が終わっているか続いて
いるかにかかわらず，29日目から次の周期の錠剤を投与し，以後
同様に繰り返す

合剤　《メノ
エイド》

メノエイド
Menoaid(あすか)
　コンビパッチ：エス
トラジオール
0.62mg・酢酸ノルエ
チステロン2.70mg/
枚

【適応】
更年期障害及び卵巣欠落症状に伴う血管運動神経系症状(Hot
flush及び発汗)
【用法】
1枚を3～4日毎に1回(週2回)下腹部に貼付

C．クロル
マジノン酢
酸エステル
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合剤　《ル
テジオン》

ルテジオン
Lutedion(あすか)
　配合錠：クロルマ
ジノン酢酸エステル
2mg，メストラノール
0.05mg

【適応】
[1]機能性子宮出血，無月経
[2]月経量異常(過少月経，過多月経)，月経周期異常(稀発月経，
多発月経)，月経困難症
[3]月経周期の変更
[4]卵巣機能不全による不妊症
【用法】
[1]1日1～2錠　7～10日間連続　[2]1日1錠　月経周期第5日から
約3週間連続　[3]短縮：1日1～2錠　月経周期第5日から　5日間
連続　延長：1日1錠　予定月経の3日前から延長　希望日まで連
続　[4]1日1錠　月経周期第5日から約3週間連続投与し，次の周
期に妊娠成立を期す

D．ノルゲ
ストレル系

合剤　《プラ
ノバール》

プラノバール
Planovar(あすか)
　配合錠：ノルゲス
トレル0.5mg，エチニ
ルエストラジオール
0.05mg

[1]機能性子宮出血
[2]月経困難症，月経周期異常(稀発月経，頻発月経)，過多月
経，子宮内膜症，卵巣機能不全
【用法】
[1]1日1錠　7～10日間連続　[2]1日1錠　月経周期第5日から約3
週間連続

合剤
《ウェール
ナラ》

ウェールナラ
Wellnara(バイエル)
　配合錠：エストラジ
オール1mg，レボノ
ルゲストレル0.04mg

ウェールナラ Wellnara(バイエル)
　配合錠：エストラジオール1mg，レボノルゲストレル0.04mg

E．その他

合剤
《ヤーズ》

ウェールナラ
Wellnara(バイエル)
　配合錠：エストラジ
オール1mg，レボノ
ルゲストレル0.04mg

ウェールナラ Wellnara(バイエル)
　配合錠：エストラジオール1mg，レボノルゲストレル0.04mg

男性ホ
ルモン
製剤

経口剤

メチルテス
トステロン
《エナルモ
ン》

ウェールナラ
Wellnara(バイエル)
　配合錠：エストラジ
オール1mg，レボノ
ルゲストレル0.04mg

【適応】
[1]男子性腺機能不全(類宦官症)
[2]造精機能障害による男子不妊症
[3]末期女性性器癌の疼痛緩和，手術不能の乳癌
【用法】
[1]1日20～50mg(増減)　[2]1日50mgを無精子症になるまで(増減)
[3]1日50～200mg(増減)

注射液

テストステ
ロンプロピ
オン酸エス
テル(略称：
プロテスホ
ル)《エナル
モン》

エナルモン
Enarmon(あすか)
　注：10・
25mg/1mL/A

【適応】
[1]男子性腺機能不全(類宦官症)
[2]造精機能障害による男子不妊症
【用法】
[1]1回25～50mg　1～3日間毎　筋注(増減)　[2]1回5～25mg　週2
～3回　又は　1日50～100mg　無精子状態になるまで筋注(増減)
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テストステ
ロンエナン
ト酸エステ
ル《エナル
モンデポー
テスチノン
デポー　テ
ストロンデ
ポー》

エナルモンデポー
Enarmon depot(あ
すか)
　筋注：125・
250mg/1mL/A
★テスチノンデポー
Testinon depot(持
田)
　筋注用：125・
250mg/1mL/A
★テストロンデポー
Testoron depot(富
士製)
　筋注：
250mg/1mL/A

【適応】
[1]男性性腺機能不全(類宦官症)
[2]造精機能障害による男性不妊症
[3]再生不良性貧血，骨髄線維症，腎性貧血
【用法】
[1]1回100mg　7～10日間毎，又は　1回250mg　2～4週間毎に筋
注　[2]1回50～250mg　2～4週間毎に無精子状態になるまで筋注
[3]1回100～250mg　1～2週間毎に筋注　►いずれの場合も増減

両性混
合ホル
モン製
剤

合剤　《ボ
セルモン》

ボセルモン
Bothermon(あすか)
　水懸注：1A(1mL)
中　5mg(テストステ
ロン4.76mg，エスト
ラジオール0.24mg)

【適応】
更年期障害
【用法】
1回1～2mL　1日1回又は隔日　筋注・皮下注(増減)

合剤　《ダ
イホルモ
ン・デポー
プリモジア
ン・デポー》

ダイホルモン・デ
ポー Dihormon
depot(持田)
★プリモジアン・デ
ポー Primodian
depot(富士製)
　筋注：1A(1mL)中
テストステロンエナ
ント酸エステル
90.2mg，エストラジ
オール吉草酸エス
テル4mg

更年期障害、卵巣欠落症状、骨粗鬆症、
1回1ml、2-4週毎、筋注増減

合剤　《ボ
セルモンデ
ポー》

ボセルモンデポー
Bothermon
depot(あすか)
　筋注：1A(1mL)中
テストステロンエナ
ント酸エステル
40mg，テストステロ
ンプロピオン酸エス
テル9mg，エストラ
ジオール吉草酸エ
ステル1mg

【適応】
更年期障害，骨粗鬆症
【用法】
1回1mL　2～4週毎　筋注(増減)
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